
 

 

 گسستگی اختلالات

  :شودمی موارد این شامل  DSM-5 تعریف به گسستگی اختلالات اصلی ویژگی

  .هوشیاری یا ادراک هویت، احساس در بارز تغییرات -

  .بدن ظاهری وضعیت ادراک، هیجان، هویت، حافظ، هوشیاری، عادی ادغام فرایند شدن مختل -

 های تروما کودکی یا در بدرفتاری ، مانند  است زمانهم تروما یا استرس از هاییدوره با هاتجربه گونهاین گاهی -

 خطرناک.

  .دارد وجود نزدیک رابطه یک هیپنوتیزم و شودمی دیده گسستگی در که هاییپدیده بیننکته : 

 : DSM-5و   DSM-4تفاوت در 

DSM-4  بود کرده مشخص گسستگی اختلال نوع چهار.  

 .استشده تبدیل گسسته آمنزیای برای اپسیفایر یک به اکنون و شده حذف گسستگی گریز DSM-5در 

 : آمنزیای گسسته اصلی هایویژگی

  مهم شخصی اطلاعات یادآوری در ناتوانی -

  دارند تیک تروما یا زااسترس ماهیتی که اطلاعاتی -

  رمانتیک رویداد یا مغزی آسیب: دلیل به بدهد تشکیل را بلندمدت خاطرات تواندنمی فرد همچنین -

 : است مرتبط حافظه اختلال نوع چند با گسسته آمنزیای

 تا گیرد ،می قرار خاص زمانی چارچوب یک در باشد، می آمنزیا نوع ترینرایجیافته( :  مکان ) موضعی آمنزیای -

 شود .می خوب بعد آوردنمی یاد به ساعت چند یا روز چهل

 برای. ) آوردمی یاد به را هاآن همه نه ولی خاص زمانی محدوده یک رویدادهای از بعضی فرد: گزینشی آمنزیای -

 (  افتدمی اتفاق این همیشه

 ه .گذشت زندگی کل آوردن یاد به در ناتوانی: یافته تعمیم آمنزیای -



 

 

. ) حال زمان تا گذشته در مشخص زمان یک از رویدادها یادآوری به در ناتوانی: مستمر یا پیوسته آمنزیای -

 (  گسسته آمنزیای نادرترین

 اطلاعات دادن دست از خاص، خاطرات بعضی به متعلق خاص اطلاعات بعضی فراموشی: سیستماتیک آمنزیای -

 . اطلاعات از خاص طبقه یک به مربوط

 : گسستهبرای آمنزیای  DSM-5 از مهم معیار چند

 به در ناتوانی نوع این و بیاورد، یاد به را(  زاخاطراتاسترس معمولاً)  مهم اتوبیوگرافیک اطلاعات تواندنمی فرد -

 . ندارد مطابقت عادی فراموشی با یادآوری

 : دارد وجود اصلی گسسته آمنزیای نوع دو: توجه

 .خاص رویداد چند یا یک برای گزینشی یا موضعیآمنزیای  -

 . خود گذشته زندگی و شخصی هویت برای(  یافته تعمیم)  کلی آمنزیای  -

  چیست؟ گسسته گریز اسپسیفایر

 همراه مهم بیوگرافیک اطلاعات آمنزیای یا هویت آمنزیای با که هدفبی زنیپرسه یا هدفمند ظاهراً مسافرت

 . است

 . است مردان از بیشتر زنان در اختلال این :شیوع

 (:  شخصیتی چند اختلال)  گسسته هویت اختلال

 . کنندمی کنترل را فرد رفتار نوبت به مجزا شخصیت چند یا دو -

 . است خبربی دیگر هایهویت وجود از هویت هر -

 . شود دیده است ممکن شنیداری هالوسینیشن -

 .ندارد خبر فردی هویت از اصلی هویت ولی دارد اطلاع اصلی هویت از فرعی هویت -

 . دارد وجود جرحی خود رفتارهای احتمال -

 . است کودکی های تروما معمولاً اختلال این اصلی عامل -



 

 

 این و کندمی فراموش مکرر طور به را ماتیکترو رویدادهای یا و مهم، شخصی اطلاعات روزمره، رویدادهای فرد -

 .ندارد مطابقت عادی و معمولی فراموشی با فراموشی

 . است زنان از بیشتر مردان در اختلال این :شیوع نرخ

 : زدایی واقعیت-زدایی شخص اختلال

 و خود به بیرون از و آمده بیرون خود جسمی قالب از کندمی احساس فرد که هاییتجربه از مستمر هایدوره -

 . ندارد وضعیت بر کنترلی هیچ و کندمی نگاه کارهایش

 . زدایی واقعیت زدایی، شخص مکرر یا مداوم هایتجربه حضور -

 (  نیست سایکوتیک فرد)  ماندمی باقی نخوردهدست آزمایی واقعیت توانایی -

 . دارد ارتباط کودکی در هیجانی و فیزیکی بدرفتاری مثل زندگی شدید هایتروما با اختلال این -

 .تخیل و ادراک تفکیک توانایی ؟ معناست چه به آزمایی واقعیت

 : دارد عنصر دو اختلال این

 . است گرمشاهده یک کندمی احساس که است کرده تغییر قدر آن خودش از فرد تجربه یا ادراک: .دیپرسونالیزیشن 1

 و عجیب بیرون دنیای دهد،می روی اطراف محیط مورد در اما است دیپرسونالیزیشن به شبیه: .دیریلیزیشن2

 . آیدمی نظر به غیرواقعی

 سایر اسکیزوفرنی، زدگی،وحشت اختلالات مانند دهند می روی فراوانی به اختلالات سایر در سمپتوم ها این

 .گسستگی اختلالات

 . است مساوی مردان و زنان در :شیوع

 : مشخص گسستگی اختلال

 در دهد می نشان هاسمپتوم  اند،نشده برآورده دادیم توضیح بالا در که گسستگی اختلالات از یکهیچ برای لازم معیارهای

 . استآمده بوجود تغییراتی هوشیاری حافظ، هویت، زمینه در منسجم و عادی عملکرد



 

 

 گسستگی اختلال مورد در ولی دهد توضیح را معیارها نشدن برآورده علت خواهدنمی درمانگر :نامشخص گسستگی اختلال

 . کندمی ذکر را معیارها نشدن برآورده علت درمانگر مشخص

 دهد،می غلط و نزدیک های پاسخ سوالات به پاسخ در فرد است، شده حذف DSM-5 از : گانسر سندرم -

 دانند.می تعارض عنوانبه را آن بعضی

 . باشد می ناخوشایند وضعیت یک از اجتناب استرس یا: اختلال این اصلی علت

 : گسستگی اختلالات فاکتورهای ریسک

  اضطراب و افسردگی سابقه -

  جنسی سوءاستفاده و فیزیکی بدرفتاری از ایگذشته -

 سن هرچه دارد، مستقیم ارتباط شود می شروع فیزیکی بدرفتاری آن در که سنی با گسستگی سمپتوم های قدرت -

 . بود خواهد بیشتر ها سمپتوم شدت باشد کمتر

 :سایکودینامیک هاینظریه

  آیدمی بوجود رانی واپس اثر در گسستگی هایسمپتوم  -

 (  گسسته آمنزیای مانند)  ناخودآگاه صورتبه آور عذاب خاطرات کردن سرکوب -

 آن که کنندمی وانمود طوراین فرعی هویت یک به بد تمایلات و افکار دادن نسبت با گسسته هویت اختلال در -

 . ندارد تعلق هاآن واقعی شخص به تمایلات و افکار

 و کشمکش درونی را تجربه میکنند . استرس کمتر گسستگی اختلالات به مبتلا افراد -

 : گرا شناخت رویکردهای

 . است حافظه فرآیندهای از بعضی در یا همه در اختلال دهندهنشان گسستگی اختلال -

 بازیابی فرایندهای است ممکن یا کندمی اجتناب حافظه در تروماتیک مسائل کدگذاری از که دارد وجود مکانیسمی -

 . باشند شده نقص دچار اطلاعات این

 ترآسان را هیجانی یا تروماتیک اطلاعات تا کندمی کمک افراد این به مختلف هایمحرک بین توجه تقسیم -

 . کنند فراموش

 شود کدگذاری حافظه در غیرعادی هیجانی حالات با زمانهم رویدادها اگر حالت به وابسته حافظه نظریه به توجه با -

 دهدمی توضیح نظریه این آورند،نمی یاد به خوب خیلی را رویدادها این دارند آرامی زندگی افراد این کههنگامی



 

 

 که هاییشخصیت ندارند، اطلاعات هاشخصیت سایر وجود از هاشخصیت از بعضی گسستگی هویت اختلال در چرا که

 . ندارند خبر هم از دارند تفاوت خلقی لحاظ از

 . دارند مشکل بازشناسی حافظه در هم و آزاد یادآوری و حافظه در هم شخصیت گسستگی اختلالات به مبتلا افراد -

 : بیولوژیک هاینظریه

 . کندمی ادغام و آوریجمع را اتوبیوگرافی حافظه مختلف عناصر وکامپ :هیپ در ناهنجاری -

 .گذاردمی تاثیر حافظه عملکرد در: وترنسمیتر هانور -

 است . همراه وکامپهیپ مخصوصاً مغز مناطق بعضی فعالیت منع یا سازیفعال با هاشخصیت تغییر -

 . گیجگاهی کورتکس در تغییرات -

 آمیگدالا . حجم کاهش -

 : گسستگی اختلالات درمان

 . زندگی رویدادهای گزینشی آمنزیای بردن بین از جهت در کمک  :درمان این اهداف -

 . شده بازیابی خاطرات با سازگاری برای جویان درمان به کمک -

 . منسجم هویت یک در هاآن ادغام و فرعی هایهویت شناسایی -

 : گسسته گریز و گسستهآمنزیای  درمان

 گریز در افسردگی و شودمی مشاهده اختلال دو هر در شدید استرس رود،می بین از خودخودبه معمولاً ها سمپتوم -

 . است بیشتر گسسته

 کمک به استرس و رفتاری شناختی درمانیروان یا رسانتدپ آنتی داروهای کمک به افسردگی از کاستن -

 . رفت خواهد بین از استرس مدیریت هایتکنیک

 : زدایی واقعیت زدایی شخص اختلالدرمان 

 . شود خوب خودخودبه است ممکن -

 شود .می تمرکز شدن دیوانه از ترس و افسردگی و اضطراب روی -

 (  تقویت. ) شودمی استفاده رفتارگرا رویکردهای از گاهی -



 

 

 : گسسته هویت اختلالدرمان 

 . نیست آمیز موفقیت معمولاً اختلال این درمان -

  سمپتوم ها کاهش و ثبات ایمنی، مسائل روی کارکردن -

 . ماتیک تورو خاطرات شناسایی -

 . هاشخصیت دادن پیوند برای تلاش -

 : دینامیک سایکو درمانیروان

 . باشدمی گسستگی اختلالات برای درمان ترینرایج درمانیروان نوع این -

 . درمانجو و درمانگر بین اعتماد بر مبتنی و کارآمد رابطه ایجاد: مرحله اولین -

 قطعه به قطعه خاطرات بازیابی باشد، آور عذاب تواندمی که خاطرات بازیابی است، تر انگیزچالش: دوم مرحله -

 . شودمی انجام بیشتر سازگاری جهت در کار این و شودمی انجام

 . برآیند زندگی عهده از کهاین برای ها مهارت انواع آموزش: سوم مرحله -

 دارند طولانی فرآیند گسسته هویت اختلال به مربوط های درمانیروان -

 :درمانی هیپنوتیزم

 درمانجو به روش این کمک با دارند، زیادی استعداد هیپنوتیزم و تلقین برای گسستگی اختلالات دارای افراد  -

 .کند بازیابی را شده رانده واپس خاطرات تا شودمی کمک

 : دارودرمانی

 . هستند کارآمد افراد این در اضطراب ضد و ضدافسردگی داروهای از بعضی -

 بهبود باعث همچنین ، کنند می درمان زاکپرو داروی وسیله به را اختلال از حاصل افسردگی و اضطراب درمان -

 .شود می زدایی واقعیت-زدایی شخص اختلال هایپتوم مس

 


