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گرایش های روانشناسی بالینی ، عمومی و  این جزوه مناسب داوطلبان
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 استثنائی بودن و آموزش ویژه: فصل اول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 افراد است. ان یمطالعه شباهت ها و تفاوت ها در م ،ییمطالعه دانش آموزان استثنا_

دیدن،   ، مثلا ممکن است در فکر کردن  متفاوتند  گریبا افراد د یخاص ی در جنبه ها ثنائیدانش آموزان است _

اما در اغلب جنبه ها، به   شنیدن،معاشرت کردن یا حرکت کردن مشکلات یا حتی استعدادهای ویژه داشته باشند 

 هستند.   ه یشب گرانید

 وجود دارد:   است فرق تی استثنا که معلول ک یاست و  یاستثنا که ناتوان کی نیب_

 خاص است.  وه یعمل به ش  ی کارها و کمبود استعداد برا ی ضعف در انجام بعض ،یناتوان •

 شود.  ی م ل یاست که به شخص تحم یینارسا  ینوع ت، یمعلول •

  یممکن است ناش   ت،یمعلول  نینباشد. همچن تیبا توجه به اوضاع و احوال ممکن است معلول   ،یرو، ناتوان نیاز ا _

 ی. کیدر تار تیباشد جز معلول  ی زیتواند هر چ ی است که م یناتوان  ینوع یینایمثال، ناب یبرا نباشد. یاز ناتوان

 

 یی دانش آموزان استثنا یآموزش فیتعر 

  انایی هایوتحد  نیبه بالاتر ی ابیدست ی هستند که برا ییآنها ، ییدانش آموزان استثنا  یموزش ز چشم انداز آا_

 دارند.   از یو خدمات وابسته ن  ژهیخود، به آموزش و یانسان

دانش آموزان تفاوت دارند:    شتریآشکارا با ب  ر،یدو جنبه ز  یکیدر    ویژه هستند زیرا  آموزش   ازمند ین  ییافراد استثنا_

  ، یجسم  ی ناتوان  ، یرفتار  ای  یجانی ا توجه، اختلال هی  یر ی ادگیدر    ی ناتوان  ، یذهن   گیند امعقب  آنها ممکن است  

استعداد   ا یهوش و  ، یینایب ب یآس  ، ییشنوا ی دگ ید بیآس  ، یضربه ا ی مغز  بی، آس یدرخودماندگ  ، یاختلال ارتباط

 داشته باشند.  یا ژه یو

  یی ها یژگیدانش آموزان منحصر به آن و یها تی معلول می بر آن است که مطمئن شو یسع ژه یدر آموزش و _

 داد. رییتوان آنها را تغ یاست که نم

از    یگوناگون   می. مفاهژهیبه آموزش و  ازی( ن۲ها و )   ی ژگی و  ی ( گوناگون۱دارد: )   تیدو مفهوم اهم  ،   ف یتعراین  در  _

 هستند. یجدانشدن یآموزش  ف یاز تعر ژه،یبه آموزش و از یبودن و ن یی استثنا فیتعر

قرار دارند، هرچند   یشش و هفت سالگ  نیب  نیشناخته شده اند، در سن ییکه استثنا یکودکان و جوانان شتریب_

 است. شیدر حال افزا  ز،ی خردسالان و بزرگسالان جوان ناتوان ن ییشناسا

 



   ژه یآموزش و  فیتعر 

برآورده   نش آموزان استثنائی رامعمول دا ریغ یازهایکه ن  یا ژه ی شده و ی زی آموزش برنامه ر ی عنی ژه، ی آموزش و_

 .  کند یم

 مورد نیاز باشد. لاتیتسه ایو  زات یتجه ای  س،یفنون تدر  ژه،یممکن است مواد و_

آنها   ی رو ی گذار هیو سرمایی  آموزان استثنا  دانش یها ییتوانا  افتنیو  ژه یآموزش و  یهدفها ن یاز مهم تر یکی_

 است. 

 

 ژه یآموزش و  هیارا

به دانش آموز گرفته    یمعلم عاد  ژه یآموزش و  ه ی از ارا  ییآموزش دانش آموزان استثنا ی برا  یی برنامه اجرا  نیچند _

 شده باشد، در دسترس است.   هیته  یا  ژهیو تیکه با قابل  یشبانه روز  یتا سرپرست

به دو عامل    د،یرا آموزش خواهد داد و آنها در کجا آموزش خواهند د  ییدانش آموزان استثنا  یچه کس  نکهیا_

در   ی( چه منابع۲دانش آموز با دانش آموزان متوسط متفاوت است و )   نی( چگونه و تا چه اندازه ا۱دارد )  یبستگ 

 مدرسه و اجتماع در دسترس هستند.

 :کپارچه یو   هیدر سطح اول_

مهارت دارد،    ازهایدانش آموزان آگاه است و در برآوردن آن ن   یفرد   یازهایکلاس که از ن   ی معلم عاد •

 داشته باشد.  اجیاحت یآموزش  یروش ها ایو  زاتیممکن است به مواد مناسب، تجه

  ی ازهایاست ن  ممکن  ، یتخصص معلم عاد  - متخصصان لازم نباشد    م یخدمات مستق  د یسطح، شا  ن یدر ا  •

 دانش آموز را برآورده کند.

 ی:بعد سطح _

مشورت   ش ها بهور ای زات، یتجه ژه، ی کلاس ممکن است علاوه بر به دست آوردن مواد و ی معلم عاد •

 باشد.   ازمند یرسه( ند )مانند: روان شناس م گر یمتخصص د  ای ژهیبا معلم آموزش و

  کاربرد ا  ی،  د دهارجاع    گرید  جیبدهد، معلم را به نتا  م یتعل  ی ممکن است به معلم عاد  ژه یو   ی آموزش معلم   •

 روش ها را نشان دهد.  ا یو   زاتیمواد، تجه

 خدمات سیار: _



برا  ژه یگام جلوتر، معلم آموزش و  کی • ،    ، یمعلم عاد  یبرا  ایو    ییدانش آموزان استثنا  ی ممکن است 

 فراهم کند. اریخدمات س 

  دن یرود و از کلاس ها دمی    مدرسه به مدرسه    ک یکند، از    یم   م یتنظ  یثابت   ی معلم سیار جدول زمان  •

   .دهد  می تعل یگروه   ای یکند تا دانش آموزان را به صورت فرد  یم

درباره مسأله    ی و با معلم عاد  کند یفراهم م  سی تدر  ی شنهادهایو پ  ی مواد درس   ، یمعلم عاد   ی ا معلم بر  نیا •

 کند.  یخاص مشورت م یها

 

 ی:در سطح بعد_

 میکند.  دانش آموزان و معلمان فراهم   یرا برا ی مدرسه، خدمات ک یمعلم منبع فقط در  •

  ی برا  یا  ده ید  ژهی که آموزش و  یو معلم  ابند ی   ی حضور م  یدانش آموزان تحت خدمت، در کلاس عاد  •

کند(، از آنان مراقبت    ی م  نییو شدت مشکلات خاص دانش آموزان آن را تع  تیکه ماه  ی )و به دفعات  یمدت

 کند. یم

با دانش آموزان به طور    لا سنجد و معمو  یم  وستهیدانش آموزان و معلمان آنان را پ  ی ازهایمعلم منبع، ن •

در دسترس هستند، کار    ی ا  ژهیو  زات یکلاس مخصوص که در آنجا مواد و تجه  کیدر    ، یگروه  ای  ی فرد

 کند.   یم

اداره    و در مورد آموزش و  دهد،یخدمات م  یمعلم منبع به عنوان مشاور به معلم کلاس عاد  ، یبه طور کل •

 دهد.  ی م ییشنهادهایپ موزش،نشان دادن فنون آ د یکردن دانش آموزان کلاس و شا

  ن یماند، ا  یاوقات با همسالان توانمند م  شتری که دانش آموز ب  تیواقع  نیبرنامه و ا  نیا  ی ریانعطاف پذ   •

 . کند یم یجالب اریمردم پسند بس نیسطح را جانش

 

 :یز یتجو –  یصیمراکز تشخ _

 روند. یکنند، م   یم  هی که معلمان منبع و امکانات ارا ی سطح مداخله ابه فراتر از  •

سنجش   ی برا یگر ید ی جا ایدر مدرسه  ی ا ژهیدر کلاس و  یبرنامه، دانش آموزان را مدت کوتاه نیدر ا •

  ک یو پس از آنکه  دهند   یقرار م   ،ی صیتشخ ی ها افتهیبراساس  یبرنامه علم ک ی نییآنان و تع یازهاین

را شامل بشود؛ از    یز یممکن است هر چ  یکارآموز  یها ه یشاگرد نوشته شد، توص ی برا ی آموزش  ز یتجو



تواند طرح را   یکه م  سته یشا اریمعلم بس کیبا   یدر کلاس عاد  یگرفته تا کارآموز   یمارستانیمراقبت ب

 .اجرا کند 

 میکنند.   را درخواست  ن یبا خانه نش  یمارستانیغالبا آموزش ب   ،یجسمان  یها  یآموزان مبتلا به ناتوان  دانش •

 

 : ژه یو  یخودکفا کلاس _

 شوند. یم  رفتهیپذ  ژه، یو  یازهاین با یی نوع کلاس ها، معمولا پانزده دانش آموز استثنا نیدر ا •

آموزش را   شتریقسمت ب ایو تمام   بیت میشودتر  ژه یکلاس ها، معمولا به عنوان معلم آموزش و  نیمعلم ا  •

 .نند یب یتدارک م 

روز مدرسه را با    شتریب  ایمعمولا تمام    ،شوند   یم   گرفته  نوع کلاس ها در نظر  نیا  یکه برا   یدانش آموزان  •

 گذرانند.   یهمسالان توانمند خود م

 

 : ژه یروزانه و یمدرسه ها_

 د. کن ی م م فراه ییدانش آموزان استثنا ی تمام روز را برا ژه یو  یجاگمار ینوع •

است و ممکن است   افته یسازمان  ییاز دانش آموزان استثنا یطبقه خاص یمدرسه روزانه معمولا برا  •

 است.   ی مراقبت و آموزش آنها ضرور یباشد که برا  یخاص زاتیتجه رندهیدربرگ

 گردند. ی خود بر م یبه خانه ها ی مدرسه ا ریغ یساعت ها در  آموزان  نشدا نیا •

 ی: مدرسه شبانه روز_

 است. ی سطح دخالت، مدرسه شبانه روز نیآخر •

چهار ساعته دور از خانه که غالبا از اجتماع آنها فاصله   و  ستیتحت مراقبت ب  ییدانش آموزان استثنا  •

 . رند یگ ی دارد، قرار م

هر هفته به خانه برگردند، اما در طول هفته مقیم مؤسسه هستند،   انیدر پا  ایاوقات  یممکن است بعض •

 . آورند  یرا به دست م دروزانه خو  یزندگ ط ی به علاوه اداره کردن مح ،یلی ش تحصکه آموز  ییجا یعنی

 

  ن یبا کمتر ط یدر مح  ،ییخواهان آن است که هر کودک و جوان استثنا یقانون کنون در ایالات متحده، _

و رشد توان او، برخورد    ی فرد هماهنگ باشد و با آزاد ی ازهایبا ن یشود تا مداخله آموزش  یجاگمارمحدودیت 

  .نکند 

 . نند یب یآموزش م  یعاد  یعمدتا در کلاس ها ییدانش آموزان استثنا شتر یدر حال حاضر، ب _



 

 ژه ی آموزش و یخواستگاه ها

و    یجانیه  و  یذهن  یعقب ماندگ  ی آنها که دارا  ژهیآموزش دانش آموزان ناتوان، به و  یبرا   یمنظم  یش هاکوش _

 آغاز شد. ۱۸۰۰ یسال ها ل یهستند، در اوا یرفتار

 گردد.   یبرم تاریبه  ژان ا ژهیسرآغاز آموزش و _

 :  آنان شامل یانقلاب ی ها شهیبودند. اند  شگامی کوشش ها، پ  نین در اسگ و   تار یمانند ا ییپزشکان اروپا _

کردن حواس کودک، مرتاب    داریاو ب  زش یبر انگ   د یاتااک  ،یکااملا متوال  یآموزشااای  کاارهاا  میتنظ  ،یآموزش انفراد

 نکهیو اعتقاد به ا  یکارکرد یبه عملکرد درساات، تعلیم مهارت ها  دادن پاداش فوری  کودک،  ط یمح  قیکردن دق

 بود. ند،یحد ممکن آموزش بب نیشتریب  تا د یهر کودک با

انه«، که در حال »دیوو    «انا»کآموزش کودکان    یساامانه دار برا  یکوشاش ها نیساده نوزدهم، نخسات  لیدر اوا _

 انجام گرفت. ند،یگو یم یبا رفتار یجانیه یو اختلال ها یذهن یعقب ماندگ یحاضر به آنها افراد دارا

 کودکان به اصطلاح »کانا« مشهور بود. ژهیادوارد سگن به عنوان معلم آموزش و_

 وردند.متحده آ ایالات را به ژهیآموزش و یها شهیهاو و گالودت، فنون و اند _

 

 

 قانون

 کرده اند. فای ا ژهیآموزش و خیدر تار  ینقش عمده ا  ن،یقوان_

قرار گرفت. در سال    بیمورد تصو  ۱۹۷۵در سال    فدرال به نام قانون آموزش همه کودکان معلول  ن یاز قوان  یکی_

 درآمد. ( IDEAشد و با صورت قانون آموزش افراد ناتوان ) دنظریقانون تجد  نیدر ا ۱۹۹۰

را   گانیکند که همه کودکان و جوانان ناتوان، حق آموزش مناسب و را ی م نیقانون آموزش افراد ناتوان تضم_

 .دارند 

 ناتوان ی ها ییکایاست، قانون امر دهیرس   بیبه تصو ۱۹۹۰مهم فدرال که در سال    یاز قانون ها گرید یکی_

(ADA) آنان   یزندگ یجنبه ها گرید  در  ض یمعالجه بدون تبع  یرا برا یینارسا ی قانون حق افراد دارا  نیاست. ا



محل   ، یخاص استخدام، برابر یرا در حوزه ها یحقوق مدن ی ها تیقانون حما نی ا ن،یکند. همچن ی م نیتضم

 . کند یو ارتباط از راه دور را فراهم م ، یو محل  یالتیحکومت ا ، یسکونت عموم یها

  ی عموم  دارد، آموزش   د یتأک  ی کودک  ل یکه بر مداخله در اوا گریقانون فدرال د  کیقانون آموزش افراد ناتوان و  _

  ی فرد الزام آور م ییشدت نارسا ای ت یساله را بدون توجه به ماه ۲۱تا  ۳  نیهمه کودکان و جوانان ب یمناسب برا

 کند.

اولیه این قوانین الزام معلمان در توجه به نیازهای فردی دانش آموزان است که برنامه آموزش انفرادی مهم  هدف    _

 ترین جنبه این توجه است.

 

 ی برنامه آموزش انفراد

هر کودک    ی برا  ی است که به وسیله گروه آموزش   یبرنامه آموزش انفراد  کیقانون آموزش افراد ناتوان، خواهان    _

 شده باشد. یبه دقت طراح ییاستثنا

که    یو خدمات آموزش   یآموزش   یهدفها  ، یآموزش کنون  شرفتیاز پ  یشامل گزارش   د یبا  یبرنامه آموزش انفراد   _

  ن ییدر حال برآورده شدن، تع  یآموزش   ی هدفها  یرا برا  ییها  وه یملاکها و ش   نیبوده و همچن  وند، ش   نیتأم  د یبا

 کند.

 ی: سازنده برنامه آموزش انفراد  یاجزا_

 عملکرد  ی سطوح کنون •

   ی ریقابل اندازه گ یتهایهدفها و غا •

 وضع سنجش  •

 مشارکت با دانش آموزان توانمند  عدم •

 (  رهیو غ ، یفراوانی ارتباط یازهای)مقدار، ن ازیهمه خدمات مورد ن •

 شرفت یگزارش پ •

 

 

 



 

 

 

 جریان ها و مسائل کنونیم: فصل دو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


