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 زبان کنکور ارشد روانشناسی، علوم شناختی، مشاوره و علوم تربیتی چیست؟  اصلیِمنبعِ 

 

با سؤالات مطابقت   ، کردهیک درس را بررسی    مختلف    های ابکت  مشاوران :  نیست  ای پیچیده  کنکور ارشد فرآیند   منابع تشخیص  

  اصلی  عنوان منبعبه  « کرین»برای درس رشد عموماً    برای داوطلبان روانشناسی   . برای مثال دهندمیو منابع را تشخیص    داده

اما درس زبان چطور؟ بیشتر مشاوران ارشد درباره زبان اطلاعات دقیقی  ؛  دهدشود زیرا سؤالات بیشتری را پوشش میمعرفی می

هیچ منبعی وجود زبان ارشد چیست؟ پاسخ ساده است:    طراحی  دهند. واقعاً منبع ندارند و تحلیل جامعی روی سؤالات انجام نمی

 صورت است:درواقع نحوه طراحی سؤالات زبان بدین !چطور ممکن است؟ ندارد.

از کلیدواژه با استفاده  اینترنتی  های رشتهطراح کنکور  برای آن سؤالات را طراحی کند به جستجو در منابع  ای که قصد دارد 

 پردازد. برای مثال ممکن است گوگل کند:می
personality + psychology 
 

کند. این ای را انتخاب میکلمه  400ای و حداکثر  کلمه  150شود چند متن استاندارد حداقل  در منابعی که یافت میطراح    سپس

های  دانشنامه(  4)(،  psychologytoday)فرضاً    ی های علمسایت  (3)  ،یدانشگاه  کتب   (2)  ،علمیمقالات  (  1)متون معمولاً از  

بنابراین متونی که توسط طراح  شوند؛  گاهی متون آیلتس و تافل انتخاب می(  5)پدیا و دانشنامه استنفورد( و  آنلاین )فرضاً ویکی

 .شود، کاملاً رندوم استسؤالات انتخاب می

های زبان استاندارد دنیا  نوع سؤال وجود دارد که در تمامی آزمون  10. حدود  چیزی که رندوم نیست سبک طراحی سؤالات است

کند. برای نمونه، یافتن مرجع ضمیر( و طراح این سؤالات را برای متونی که انتخاب کرده طراحی می  سؤالات  رایج است )مثل

 شده بود؟ امسال از چه منابعی انتخاب کنکور روانشناسی متون

 
 : متن اول: مقاله

Engaging in personally meaningful activities is associated with meaning salience and psychological 

well-being 

 : متن دوم: کتاب

Educational Psychology edited by Tony Cline, Anthea Gulliford, Susan Birch 
 : متن سوم: کتاب

Psychology 2e Book by Marilyn Lovett, Rose M. Rose M. Spielman, and William J. Jenkins 

 : متن چهارم: کتاب

The Psychology of Group Aggression by Arnold P. Goldstein 

 : متن پنجم: کتاب

Contemporary Clinical Psychology by Thomas G. Plante 

 

را در داوطلبان    ر یمهارت ز  5است که    ی منبع  ، یمنبع واقع !  ست؟یزبان ارشد چ   یبرا  ی وجود ندارد، منبع واقع   یپس حالا که منبع 

 :توسعه دهد

برای به دست آوردن درصد خوب در زبان  »باور غلط بسیار رایجی بین داوطلبان وجود دارد:    :آکادمیکواژگان عمومی و    -1

. این باور نادرست تا حدی پیش رفته که برخی داوطلبان به دنبال  «است  بسیار زیادی  نیاز به دانستن واژگان تخصصی روانشناسی

زبان انگلیسی    و آکادمیک واژگان عمومی  دیکشنری روانشناسی یا فهرستی از واژگان تخصصی روانشناسی هستند. ولی بالعکس  

 استبرای همین    دهند.را تشکیل می  تخصصی  تر هستند و اساس و پایه و شاکله یک متنمهم  اری بس برای مطالعه متون تخصصی  
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آن زبان  قبل  از  که  داوطلبانی  زبان  که  در  باشند، درصد خوبی  نخوانده  متن تخصصی هم  اگر یک خط  ها خوب هست حتی 

عنوان به دروس دیگر شباهت ندارد! مثل درس روانشناسی رشد نیست که داوطلب کتاب کرین را حفظ  هیچزبان بهگیرند.  می

 ضروری است. عمومی و آکادمیکو خصوصاً واژگان  عمومی کند و درصد خوبی بگیرد! تقویت زبان  

شمار است ولی به هر صورت تعدادی  تعداد واژگان تخصصی رشته روانشناسی در متون درک مطلب انگشت  واژگان تخصصی:  - 2

شوند. واژگانی که در زبان پایه و روزمره انگلیسی رایج نیستند ولی  از واژگان تخصصی هم در متون درک مطلب بسیار تکرار می

علوم مرتبط پرتکرار هستند. ولی روی این قسمت نباید    دیگر  و  و علوم شناختی و علوم تربیتی و مشاوره   در متون روانشناسی

 افراط کرد. 

دانستن برخی گرامرهای پایه برای درک مطلب ضرورت دارد. نباید ذهن داوطلبان را با قواعد گرامری سردرگم  گرامر پایه:    -3

ولی  شود برای هدف کنکور نادرست است  که توسط برخی مشاوران توصیه می  grammar in useکرد و خواندن کتبی مانند  

 و غیره.  برخی قواعد گرامری  پایه اهمیت دارند مانند ساختار مجهول

را تشکیل ندهند به هیچ کاری   «گشتالت » های متن هستند ولی تا زمانی که یک واژگان و گرامر اتم خوانی:عادت به متن -4

متن را    کلیتخوانی هم بپردازند تا بتوانند با سرعت قابل قبولی پیش بروند و  نخواهند آمد. برای همین داوطلبان باید به متن

این کار به از  انتخاب کنند    قاًیدقشدت هراس دارند و  بفهمند. داوطلبان  ترجمه هم    به دنبالبرای همین است که هر منبعی 

خوانی در ابتدای کار بسیار سخت و بسیار  این سیکل  معیوب باید شکسته شود! ترس  داوطلب باید بریزد و اگرچه متن  هستند.

  ی همه  لزوماً   کند است و داوطلب میل به رها کردن آن دارد باید او را به ادامه تشویق کرد تا زمانی که یاد بگیرد بدون دانستن 

 را بفهمد.  جمله یک  کلیت   ، های متنواژه

ها نیز آشنا شود. آشنایی  ها و نحوه پاسخگویی به آنحالا نوبت آن رسیده که داوطلب با انواع تست  ها:آشنایی با انواع تست  -5

 بخشد.توجهی درصد داوطلبان را بهبود میهای پاسخگویی به آن تا حد بسیار قابلروشها و تکنیک ها و با انواع تست

 

 را دارد؟ شدهگفتههای کتاب تمام ویژگی  کدامبندی: جمع

تر مطرح کردیم پاسخ دهیم. کدام منبع بهتر است؟ ویژگی یک منبع خوب این است که تمامی  حالا بیاید به سؤالی که پیش

  « تخصصی   صفر تا صد زبان   پکیج» را دارد    شدهگفتههای  تنها منبعی که تمام ویژگیبالا را داشته باشد.  ای  گانه  5های  مهارت

نیست بلکه تنها منبع اصلی زبان تخصصی کنکور ارشد     یآموزشکمک و برای همین این کتاب، یک کتاب    است  آقای یاورزاده

این پکیج به هیچ کتاب دیگری نیاز ندارند. کتبی مانند    رازیغ بهروانشناسی، علوم شناختی، علوم تربیتی و مشاوره است. داوطلبان  

هایی برای تمرین کتاب  صرفاً هاشمیان و غیره کتب  بسیاری خوبی هستند ولی منبع نیستند،    زاده،طالب  لیندا لیل، سید محمدی، 

. نیازی به هیچ منبع دیگری نداریدو    است  خوانی و یادگیری واژگان را باهم ترکیب کردهخوانی هستند ولی پکیج ما متنمتن

درصدی    100، آموزش گرامر، کتاب تست و هیچ چیز دیگری نیست و پوشش این پکیج  504عنوان نیاز به کتاب  هیچهمچنین به

 هست.
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 ها شامل چه مواردی است؟ سه کتاب پکیج و فیلم

 

 خوانی:راهنمایِ جامع واژگان و متن -1

خطی بسیار استاندارد و    3الی    1واژه است که برای هر واژه یک مثال    3000این کتاب دارای حدود  

و با جزئیات فراوان در مقدمه    ل یتفصبههمراه با ترجمه فارسی آورده شده است. نحوه حفظ کردن واژگان  

است تا داوطلبان    خته یآم درهمخوانی را  گفته شده است. این کتاب یادگیری واژگان و متن  ها و فیلم  کتاب

کتاب دیگری مثل    ،خوانی نیز بپردازند. در کنار این کتابخاطرسپاری واژگان ضروری به متنحین به

لیل   ندارد،  لیندا  بهضرورتی  بهزیرا کتاب  و    150اندازه حدود  اندازه کافی دارای جملات مثالی هست 

 .تعبیه شده استصفحه کتاب جملات بسیار استاندارد شبیه کنکور 

اینجا هم خیلی خلاصه ذکر کنیم که این   لی دروتفصیل نحوه گردآوری این واژگان توضیح داده شده است  در مقدمه کتاب به

که منبع    تحلیل هزاران مقاله و    و علوم شناختی  کتاب استاندارد دانشگاهی روانشناسی   500کاوی بیش از  واژگان با کمک داده

و برای همین    اندشدهو انتخاب    یآور جمعکاوی  افزارهای داده. واژگان با کمک نرماندانتخاب شده  طراحی متون کنکور هستند،

ای بلکه بر اساس آمار و محاسبه بوده است. همچنین  فرآیند انتخاب واژگان نه سلیقه  آوری با متون کنکور دارند. شگفت  انطباق

  این کتاب  انطباق  به مطالعه همان کلمات بپردازند.  صرفاًشده است تا    بولدتر  برای داوطلبانی که وقت کمتری دارند کلمات مهم

 کنکور علوم شناختی پارسال تنها یک کلمه  1برای مثال در متن شماره  باور است!  انگیز و غیرقابلبا متون کنکور شگفت  حجمکم

 در متن بود که در کتاب ما نبود:   (accent)کلمه 

 
 

 :گرامرراهنمایِ جامع  - 2

کتاب   این  آزمونجمعدر  منابع  بهترین  کمک  با  گرامرهایی  وجور  غیره  و  آیلتس  و  تافل  های 

سابقه  ضروری هستند که این کار در ایران بی  readingمطلب یا همان    که برای درک  اندشدهیآورجمع

 :وجود نداردی است و در هیچ کتاب

مطالعه   تر خواهد شد.برای شما سادهها خواندن و فهم متون ها و تمرین آنگرامرهایی که با دانستن آن

شود تا فرد بتواند آموخته می  مرورزمانبهبرد ولی گرامر نیاز به تمرین دارد و  این کتاب زمان چندانی نمی

 از دانش گرامری خود استفاده کند.
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 :زنیتستجامع  راهنمایِ -3

این کتاب تکنیک آخری  به سراغحالا زمان آن رسیده که   بروید و آماده کنکور شوید. در  های  ن کتاب 

ها نمونه متن درک مطلب  و تمرین ده  و نحوه پاسخگویی به هریک   سؤالاتخوانی، آموزش کامل انواع  متن

ای که ساختید چگونه خواهید گرفت از دانش پایهیاد  در این کتاب    شود.واقعی کنکور آموزش داده می

این    .ها پاسخ درست را بیابیدچگونه با استفاده از ترفندها و تکنیک   و  ها استفاده کنیدستت   پاسخ  برای

کدام از کتبی  هیچ  است.  داده  توضیحها را  و تکنیک   سؤالاتترین کتابی است که تمامی انواع  کتاب کامل

می ادعا  منظور  که  و  نیستند  تشریحی  واقعاً  هستند  تشریحی  پاسخنامه  دارای  تشریحی    ها آنکنند  از 

و    و با همین سبک آموزش داده  دگذرمی  هدر ذهن داوطلبان چ  انددکه دقیقاً می  است این    ما  ولی ویژگی کتاب  !!!ترجمه هست

 را بررسی کرده.اشتباهات رایج داوطلبان 

 

 :هافیلم - 4

تر کنند و ترس شما را  بخشتر و لذتکه خواندن پکیج را بسیار ساده  اند شدهیطراح  یبه نحوها  فیلم

ها شامل مقدمه و آموزش مباحث فیلم  .دهندمیو خواندن متون را در عمل به شما آموزش    ریزندمی

چگونگی استفاده از پکیج، آموزش پیشوند و پسوندها، آموزش منطق درک مطلب، آموزش حدس زدن  

و تمرین    کنکور  سؤالات  هایتیپگویی به تمام  خوانی، آموزش پاسخمعنای واژگان در متن، آموزش متن

     های اخیر هستند. کنکور سال

 

 باید انجام دهید؟  یکارچه  قاًیدقرسد شما می  به دستزمانی که پکیج 

 

  مقدمات استفاده از پکیج و نحوه مطالعه زبان پکیج را مطالعه کنید که مربوط به    3و    2و    1در قدم اول ویدئو شماره  

  دیتوانیم   است.  "پیشوند و پسوند"خوانی به نام مربوط به ضمیمه کتاب واژگان و متن  3ویدئو شماره است.    روانشناسی 

 .مطالعه کنیدبدون ضمیمه کتاب ضمیمه کتاب یا   کمک این قسمت را با  

 

ها ای که در ویدئوبه شیوه  لطفاًرا شروع کنید.    "خوانیواژگان و متن"  اصلی پکیج یعنی   حالا آماده هستید مطالعه کتاب 

عنوان وسوسه نشوید  هیچبه.  کنید  د یتأکجملات مثالی    مطالعه و تکرار   روی  ز یهر چگفته شده عمل کنید و بیشتر از  

خوانی  متن  ازنظرتاب دیگری مثل لیندا لیل بروید. هیچ نیازی به پکیج و کتاب دیگری ندارید. این کتاب شما را  سراغ ک

ای باشد که از ابتدای شروع مطالعه تا زمان کنکور کتاب  گونهی شما باید بهزیربرنامهنحوه    و واژگان غنی خواهد کرد.

که اگر فرصت کمتری  فراوان نیاز دارند. توصیه ما این است    مروربهخوانی را مرور کنید، زیرا واژگان و متون  واژگان و متن

فقط متون مربوط به آن را نیز مطالعه    قاعدتاً اند و  شده  بولد تنها واژگانی را مطالعه کنید که در کتاب    در اختیار دارید 

 خوانی یار  همیشگی شما تا کنکور است و مرور آن ادامه دارد: کتاب واژگان و متن کنید. 
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توانید کتاب  ها میا توجه به کامل بودن ویدئوبشروع کنید.  گرامر است را    مربوط بهکه    8تا    4  شماره  دیدن ویدئوهای

زمان دیدن ویدئوهای مربوط به گرامر اختیاری  های آخر هر فصل را انجام دهید.  و تمرین  بخوانید   سرعتبه  گرامر را 

چند روز  ولی توصیه من این است که    دیریفرابگتوانید هر زمان که خواستید ویدئوی گرامر و کتاب گرامر را  است. می

،  سرعت ببندیدخوانی ویدئوها/کتاب گرامر را هم بررسی کنید و پرونده آن را بهبعد شروع مطالعه کتاب واژگان و متن

 کند.زیرا دانستن گرامرهای پایه در فهم متون کمک زیادی به شما می

 

است. این دو    "منطق ریدینگ"و   " حدس واژگان در متن"را ببینید که مربوط به    10و   9توانید ویدئو جلسات  حالا می

 . خوانی کمک خواهند کردالعاده به شما در متنویدئو فوق

 

مربوط به    18تا    11ویدئوهای شماره  رسیده که با متون دشوار واقعی مانند کنکور مواجه شوید!  اکنون نوبت آن را  

جلسات  متن این  در  است.  را  خوانی  دشواری  آسیب  از متون  روانکاوی،  مانند  مختلف  موضوعات  روانی،  انواع  شناسی 

وپنجه نرم کنید و آن  تا فرابگیرید چطور با متون دشوار دست  روانشناسی شناختی، علوم اعصاب و غیره خواهیم خواند

 شود.مانند کنکور از روی مقالات مختلف خوانده می قاً ی دق  متونرا درک کنید. این  

 

تا آخرین ویدئو را    19اید. حالا نوبت آن رسیده ویدئوهای شماره  زمانی سراغ این مرحله بیاید که به کنکور نزدیک شده

های اخیر است. در کنار این ویدئوها باید  و حل کنکور سال  سؤالات زنی و انواع  های تستببینید که مربوط به روش

 را نیز مطالعه کنید. "زنی راهنمای تست"کتاب آخر پکیج یعنی 

 

توانید در کلاس  ها پایان اگر مایل بودید میدر هفته.  سال اخیر اختصاص دهید  10های پایانی را به زدن کنکور  هفته

   .پردازیمزنی بیشتر میزنی نهایی ما شرکت کنید که به تستتست

 
 

 خط پایان: 
تر بعد از کنکور به مطالعه روان و ساده متون زبان  :( و از همه مهمزبان را کسب کنید    100هستید که درصد  شما آماده  

 . تخصصی بپردازید و از خواندن متون لذت ببرید

 
 نکات تکمیلی: 

را تا نصف    مثلاً روش تحقیقشما کتاب    دی ! شادارددروس کنکور شما    ر یاز سا  یمتفاوت  اری بس  ت یدرس زبان هو ▪

زبان نیاز    ،د یبکن  دیرا درباره زبان نبا  یکار  ن ی. اما چندبرگردی  هفته   چند   بعد   و  د یرها کن  د،ی وخسته بش  د،یوبر  شیپ

 مرار داشته باشید.استاشکال ندارد یک روز کم بخوانید و یک روز زیاد ولی  .به تمرین روزانه دارد

 

 

 

 
 

 



 

 

  

و پیگرد قانونی دارد بوده رمجازیغ مؤلفاستفاده از مطالب بدون اجازه  انتشار و وهرگونه کپی    

زبان تخصصی   صفر تا صد پکیج  ی راهنما
 ارشد 

برنامه   هرروز شرایط خود در    برحسبتوانید  دقیقه متغیر باشد و می  120دقیقه تا    15تواند بین  تمرین روزانه می ▪

  مثلاً واژگان و متون قبلی را مرور کنید یا   فقط  خود را تغییر دهید: مایل هستید واژگان و متن جدید بخوانید یا

 غیره. مهم این است که این تمرین روزانه را رها نکنید.   فیلم آموزشی ببینید و  صرفاًامروز را 

 

باشد و چند صفحه   زودبازده اشتباه است. زبان مثل سایر دروس نیست که  6زنی تا قبل از رسیدن به مرحله تست ▪

های  کنکور سال  صرفاً نی هیچ کتابی نیاز نیست، زبرای تستهای آن را بزنید!  ب را بخوانید و بروید تستاز یک کتا

 شما است.  زنی تست قبل منبع 

 

جواب    "بروم؟قبلی را از اول مرور کنم یا پیش    واژگانو  ه روزانه خود را دارم برگردم  طالعکه جلسه م  هر بار آیا  " ▪

ها بار در متون مثالی کتاب تکرار شده  ای دههر واژه،  گرددیبازم یکی از نقاط قوت کتاب ما    به  قاً ی دق   سؤالاین  

نباید نگران اید، شما  دانستید و کنار آن علامت زدهاید و آن را نمیبرخورده  debateفرض کنید شما به واژه  است!  

طراحی شده است  اب به نحوی  کت  ید شد!واجه خواهمآن  ها بار دیگر در متون کتاب با  زیرا ده مرور این واژه باشید،

دانید کنار آن  ای را نمیواژه هر .1که هر واژه چندین و چندبار در متن تکرار شود. بنابراین توصیه ما این است که 

بار  چند جلسه یک هر زده شده را علامتتوانید واژگان های مکرر نیست، می. ولی نیاز به بازگشت2نید را علامت بز

های  یادگیری واژگان باید با مواجهخورد. ما معتقد هستیم    دیبر خواهجلوتر در کتاب به آن    عملاًبررسی کنید زیرا  

ها گفته  که در فیلمگیری واژگان  یاد های  از روش  حتماًحفظ کردن خالص. البته    صرفاًفراوان یاد گرفته شود و نه  

 شود نیز برای یادگیری بهتر استفاده کنید.  می

 

. 1  چراکه   ممکن نیست  یراحتبهریزی برای زبان  و برنامه  همه نادرست هست  یبرا  یدستورالعمل کل   ک ی دادن   ▪

پکیج  نفر    ک ی.  2گان،  اژصد ودر  10بداند و داوطلب دیگر فقط    از قبل  رادرصد واژگان    40  داوطلب  ک ی   است  ممکن

نفر    کی .  4،  قیقهد  15زمان بگذارند و دیگری  ساعت    کی   ی نفر روز  کی.  3،  آذرماهشهریور دریافت کند و دیگری  را  

ا بخواند و دیگری همه  شده ر  boldفقط واژگان  نفر    ک ی .  5دیگری با مرور خود کتاب،  کند و  میمرور    تنریبا لا

ورالعمل کلی و برنامه روزانه برای زبان پرواضح غلط است. اما با توجه به اینکه این  واژگان! بنابراین دادن یک دست 

ترین چیز  صفحه مطالعه روزانه است. اما مهم 3حدود پاسخ ما   شودطور مکرر مطرح میسوی داوطلبان بهاز  سؤال

کسی است که در طول مسیر بدون    برندهاست. در زبان    مرار وسواس نداشتن، شک نکردن، کنترل اضطراب و است

راهم را    کند بایدن  کنندتردید می  مرتبدهد و کسانی که  دامه میخود ا  و روتین روزانه  وسواس و تردید به مسیر

، نتیجه خوبی نخواهند گرفت. استمرار  و غیره  !نماسیدمحمدی هم بخوباید    نکند !  نکند هیچی بلد نیستمعوض کنم!  

کمی  کند ولی  ه و شما را ناامید میبود  کند  اریکار بس  یسرعت مطالعه در ابتداو پشتکار خود را از دست ندهید!  

 گردید.  امید نشود پس نامیکه جلو بروید سرعت زیاد 
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 اموز فارغ از هدفی که دارد باید بداند نکاتی که هر زبان
 

 زبان نیاز به تمرین دارد نه حفظ کردن!  -1

 برای چینش واژگان در زبان فارسی صحیح است؟ کدام الگو 

 فاعل+ مفعول+ فعل   -فعل+ مفعول+ فاعل           د  - فاعل+ فعل+ مفعول        ج  -ب        فعل+ فاعل+ مفعول     -الف

زنید و  احتمالاً شما هم برای جواب دادن به این سؤال یک جمله فارسی را در ذهن خود مثال می

عجیب است که ما برای پاسخ به این سؤال به تفکر نیاز داریم، اما   کنید!پیدا میبعد جواب آن را  

 گرامر کنیم. ما به زبان فارسی مسلط هستیم، اما از  در طول روز هزاران بار از جواب آن استفاده می

می استفاده  ناهشیار(  تعبیری  )به  خودکار  کاملاً  فارسی  مانند  زبان  زبان  از  استفاده  کنیم. 

دوچرخه دوچرخه حین  است:  میسواری  فکر  چیزی  هر  به  بهسواری  زدن! کنیم  رکاب  غیراز 

  یسواردوچرخهزبان و    کنیم!به گرامر فکر نمیخواندن یک متن یا صحبت کردن  طور که در  همان

 ها تمرین نیاز است و نه حفظ کردن.که برای یادگیری آن هایی از رفتارهای خودکار هستند هردو مثال

برای یادگیری دوچرخه  به سراغ  شما  با  سواری نمیدوچرخه  جزئیات فنی سواری  بلکه  سواری را  دوچرخه  تمرین و خطاروید 

میمی که  فردی  کنید  تصور  دوچرخهآموزید.  بگوید  خواهد  بگیرد  یاد  نمی»سواری  دوچرخه  سوار  من  که  نه  زمانی  تا  شوم 

. ابزار یادگیری  «توانم بدون زمین خوردن روی دوچرخه بنشینم!سواری را بدون خطا از روی یاد بگیرم و مطمئن باشم میدوچرخه

یادگیری   .هستندبع انگلیسی  امن  گری د و    انگلیسی  واقعی  ابزار یادگیری زبان متون  طور مشابهبهسواری خود دوچرخه است،  دوچرخه

»زبان« را رکاب بزنید و خطاها را اصلاح کنید تا در    قدر آن  باید   و متون واقعی است  زبان منوط به نترسیدن و استفاده کردن از  

خوانی هراسی نداشته باشید! اجازه ندهید دشواری روزهای اول شما را  بنابراین از کتاب راهنمای واژگان و متن  آن استاد شوید.

 ناامید کند و از افتادن از دوچرخه ناامید نشوید!

تر خواهد شد و لذت بیشتری روید، ساده و سادهبرای شما سخت باشد، اما هرقدر پیش می  خوانیمتنممکن است چند روز اول  

این یک نکته عجیب درباره یادگیری زبان است که روزهای اول کار سخت است و ناگهان خود را در میان انبوهی از   خواهید برد!

گیرید رها کنید! ولی در یادگیری زبان  شوید! سرعت شما بسیار کند است و تصمیم میبینید! حسابی گیج میواژگان جدید می

تر ها را راحتبینید چقدر متنیابد و از اینکه میسرعت شما افزایش میشود!  تنها اگر چند هفته تحمل کنید، ناگهان ساده می

 دهید. ای زمان بکنید! بنابراین به زبان چندهفتهفهمید حسابی کیف میمی

 

 ! هنر ظریف اشتباه کردن و رها کردن - 2

آموزد؟ جای یک نوزاد بگذارید و تصویر کنید چگونه زبان میزبان انگلیسی خود را به  در یادگیری

مواجهه با زبان از طریق شنیدن و دریافت معنا در بافت. وقتی مادر سگ را به کودک نشان  

میمی و  میدهد  کودک  »هاپو!«  کند.  گوید  برقرار  ارتباط  آن،  بافت  و  کلمه  بین  که  آموزد 

آموزد، بنابراین خطا  می  »اشتباه کردن و اصلاح تدریجی« همچنین نوزاد زبان را از طریق  

اندازه کافی صبر  گوید: خوب بهجزو لاینفک از فرآیند یادگیری زبان است. کودک با خود نمی

کنم حسابی زبان را یاد بگیرم بعد شروع به صحبت کردن کنم! گفتار کودکان پر از خطاست، می

همچنین کودکان روی این گیرند.  واژگان اشتباه و غیره ولی در خلال همین اشتباهات زبان را یاد می  چه گرامری، چه تلفظ، چه 

را بدون استثنا یاد بگیرند، ممکن است از یک گفتگو تنها یکی دو کلمه یاد  شده  واژگان شنیدهموضوع وسواس ندارند که تمام  

فهمد را فعلاً رها  جملات بسیار دشواری که نمیآموز هم باید یاد بگیرد گاهی  دقیقاً به همین نحو زبان  بگیرند و همان کافی است. 

ای را حتی با تلاش نفهمیدید رها کنید. وسواس یکی از  توانید یاد بگیرید و اگر جملهتا آنجایی که می  !. هیچ اشکالی نداردکند



 

 

  

و پیگرد قانونی دارد بوده رمجازیغ مؤلفاستفاده از مطالب بدون اجازه  انتشار و وهرگونه کپی    

زبان تخصصی   صفر تا صد پکیج  ی راهنما
 ارشد 

بگیریدآفت یاد  باید  یادگیری است.  به های  بیشکه  را رها کنید! وسواس  را  موقع چیزی  یادگیری شما  و  ازحد جلوی حرکت 

تدریج فرآیند  هایی سخت برخورد خواهید کرد و بهوفور با عبارتکند. شما بهکننده و فرسایشی میگیرد و یادگیری را خستهمی

آن را یاد خواهید گرفتید، قول    جیتدربه  خیال آن شوید!فهم است، فعلاً بیاگر چیزی غیرقابلیادگیری کامل و محکم خواهد شد.  

 دهم، نگران نباشید!می

 

 !ترین عامل موفقیت: روتینمهم -3

بر و یا  میانیک راه  به دنبال حل جادویی هستند!  یک راه  به دنبال بسیاری مواقع    هست پایین    ها زبان آنکه سطح  داوطلبانی  

به  تکنیک  زبان  خواندن  بدون  که  هستند  بد  سؤالاتهایی  دارد  پاسخ  وجود  تنبلی  هرجا  و  هند! 

 توان در زبان موفق شد!کنند بدون تمرین میکه ادعا می یبردارانکلاههم وجود دارد!  بردارانکلاه

بری وجود که در زندگی انسان راه جادویی و میان  طورهمان  هیچ راه جادویی برای زبان وجود ندارد،

همیشه    دندار روتین»و    «تلاش»  زیچهمهو  رشته    است  «ایجاد  وارد  دارید  تصمیم  که  شما  و 

 نید! اید باید بهتر از هرکسی این را بدوشناختی، مشاوره، علوم تربیتی بشروانشناسی، علوم

  جادی ا  یانهی در هر زم  تیموفق  یهاکنندهینیبشی پ  نیتراز مهم  یکی   دهد ینشان م   یشواهد پژوهش

  ،یخوانمختلف مثل متن  یهاتیزمان به فعال  ن یدر ا  دیکن   یو سع  دی درست کن  یاروزانه  نیروت  برای زبان نیز باید   .است  نیروت

است،   یباشد کاف  لتان یموبا  تنری با لا  واژه چند    ی و بررس  قه یدق  15تنها    ن یروت  ن یاگر ا  ی. حت دیبپرداز  رهیو غ   یزن تست  تنر، یمرور لا

روزانه هم در    نیروت   قهی دق   15  ی ! حتدی ! صفر و صد نگاه نکندیبازگردقطع شد اشکال ندارد، دوباره    رهی. اگر زنجدینشو  دی اما ناام

 کرد. دخواه جاد یا یزیانگشگفت  ار یبس  جی بلندمدت تا کنکور نتا

 

 ای ندارید! العادهنیاز به مهارت و پایه خارق - 4

از زبان ندارید به داوطلبان کار سختی    ایالعادهخارقکه اثبات این موضوع که برای خواندن متون تخصصی نیازی به سطح  ازآنجایی

عنوان از دیکشنری هیچزیر  واژگانی که اندکی دشوارتر هستند خط کشیده شده. به  .را بررسی کنیم است، بیاید باهم یک نمونه

دانید برای آن موقتاً حدسی بزنید و تا  ای را نمیکلی جملات را متوجه شوید، حتی اگر کلمه  استفاده نکنید و سعی کنید معنای 

 آخر متن بخوانید:

Philosophers and scientists have wondered about the functions of the brain throughout history. 

Scientists today generally agree that the mind is a function of the  brain. Some engage in research 

that attempts to pinpoint exactly what happens in certain  parts of the brain when we are listening 

to music or trying to remember someone’s face.  From injuries to the head—some  of them 

minimal, some horrendous—we have learned that brain damage can impair consciousness, 

perception, memory, and abilities to make plans and decisions. In some cases, the loss of large 

portions of the brain may result in  little loss of function. But the loss of smaller portions in 

certain locations can cause language problems, memory loss, or death. 
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 : دادیمو ادامه  جایگزین کردیم خودش را  وزیر آن خط کشیدیم  ،ای سخت بودهر کلمه د.حالا ترجمه زیر را بخوانی

 

قبول     generallyتاریخ. امروزه دانشمندان  throughoutمغز  های   functionاند درباره  بوده wondered فلاسفه و دانشمندان

دقیقاً چه اتفاقی    attempts to pinpointکه    در پژوهشکنند  می   engageاز مغز است. برخی   functionدارند که ذهن

کنیم چهره کسی را به یاد  دهیم یا تلاش میکه ما به موسیقی گوش میمغز، هنگامی  certainهای  در برخی قسمت  افتدمی

ایم که آسیب مغزی ما یاد گرفته  -   horrendousهستند و برخی    minimalها  که بعضی از آن- سر     injuriesبیاوریم. از

از  ها  caseگیری را. در بعضی  ریزی و تصمیم، حافظه و توانایی در برنامهimpair     ،consciousness  ،perceptionتواند  می

دادن  در    portionsدست  کاهش کمی  به  منجر  است  ممکن  مغز  از  دادن  function  زیادی  از دست  اما     portionsشود. 

 تواند باعث مشکلات زبان، از دست دادن حافظه یا مرگ شود.می  certainهایتر در مکانکوچک 

 

فهم است! این موضوع های زیادی از متن قابلبسیاری از واژگان را خودشان را قرار دادیم، بازهم قسمت  نکهی بااچه اتفاقی افتاد؟  

سازی است! جمله اول را در نظر بگیرید. فرض کنید من از شما بخواهم با این کلمات جمله و جاهای خالی  شبیه بازی جمله

 :دی پرکن

 .خیتار ........مغز  ی ها.......... اند درباره بوده  ........فلاسفه و دانشمندان 
 

 الا شما جملاتی شبیه این خواهید ساخت:احتم
 

 . خیتار طولِمغز  ی ها کاراند درباره بوده آشنافلاسفه و دانشمندان 

 .خی تار سرتاسرِمغز  ی  ها ساختاراند درباره بوده مطلعفلاسفه و دانشمندان 

 .خی تار در طول مغز   ی ها  عصباند درباره بوده کنجکاو فلاسفه و دانشمندان 
 

دانشمندان    هرحالبهواقعیت این است که هر حدسی شما بزنید، اهمیت چندانی ندارد و کلیت جمله را درک خواهید کرد: اینکه  

گلیم   وپاشکسته دست صورت بهدر طول تاریخ یک کارهایی با مغز کردند و باهاش سرکار داشتند! همین! همین کافی است! شما 

 شود درک کردید. خود را از آب بیرون کشیدید و کلیتی از چیزی که درباره آن صحبت می

خواندن و فهمیدن کلیت من نیاز به اندکی دانش در زمینه    وپاشکستهدستاین    معمولاًالبته  

فارسی   قبلی زبان آموزان   اطلاعات   ی عنمتن هم دارد. یعنی چه؟ ی به  در درک مطلب    حتی 

علوم شناختی  است و کمی از فضای    مهندسی  مثلاًقبلی شما    بنابراین، اگر از رشته  اثرگذار است.

و علوم مرتبط دور هستید، باید مطالعه منابع دیگر را هم زودتر شروع کنید تا    روانشناسی   و

بسیاری اوقات دشواری متون زبان برای شما ممکن است به    تر بفهمید.متون زبان را هم راحت

 . سختی متنخاطر عدم آشنایی با مفاهیم باشد نه 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

و پیگرد قانونی دارد بوده رمجازیغ مؤلفاستفاده از مطالب بدون اجازه  انتشار و وهرگونه کپی    

زبان تخصصی   صفر تا صد پکیج  ی راهنما
 ارشد 

 واژگان عمومی را جدی بگیرید!  لطفاً -5

 بینید؟ شده است، چند کلمه تخصصی در آن میکنکور برداشتهمتن زیر از یکی از متون واقعی  

 
Research carried out at the University of Adelaide and the University of Bristol has examined long-

held beliefs that success in school and careers is due to more than just high intelligence. Non-cognitive 

skills are also important. The study, published in the journal Nature Human Behavior is the first to 

systematically review the entire literature on effects of non-cognitive skills in children aged 12 or under, 

on later outcomes in their lives such as academic achievement, and cognitive and language ability. 

"Traits such as attention, self-regulation, and perseverance in childhood have been investigated by 

psychologists, economists, and epidemiologists, and some have been shown to influence later life 

outcomes," says Professor John Lynch, School of Public Health, University of Adelaide and senior 

author of the study. "There is a wide range of existing evidence underpinning the role of non-cognitive 

skills and how they affect success in later life but it's far from consistent,” he says. One of the study's 

co-authors, Associate Professor Lisa Smithers, School of Public health. University of Adelaide says: 

“There is tentative evidence from published studies that non-cognitive skills are associated with 

academic achievement, psychosocial, and cognitive and language outcomes, but cognitive skills are 

still important . "  
 

واژگان  شود!  کلمه تخصصی روانشناسی و علوم شناختی یافت می  5ای حدود  کلمه  200توانیم ادعا کنیم در این متن  سختی میبه

گیری  نتیجه  دشوار بسیاری در این متن وجود دارد ولی کلمه تخصصی نیستند، واژگان عمومی زبان و واژگان آکادمیک هستند.

توانید به زبان تخصصی  . اگر شما زبان عمومی خوبی نداشته باشید، نمیتر از زبان تخصصی استزبان عمومی مهمساده است:  

فقط واژگان تخصصی مربوط پاسخ دهید. وقتی در حال مطالعه درک مطلب هستید، واژگان عمومی و آکادمیک اهمیت دارند و نه

 واژگان عمومی را جدی بگیرید! لطفاً  ای است که به خاطر داشته باشید.به رشته خودتان! این نکته

 

 !قط واژگان مهم نیستند ف -6

 شود: ترجمه تحت لفظی این عبارت می «تمامش همین بود!»تصور کنید از شما بخواهند که به انگلیسی بگویید 

All of them were this! 

 گوید: سادگی میاو به کند!زبان هرگز از چنین عبارتی استفاده نمیاما یک انگلیسی

That’s all! 

کنند و  ترجمه می دیکشنریرایج در انگلیسی است. بسیاری اوقات زبان آموزان و داوطلبان یک جمله را با کمک  این یک عبارت

یک عبارت رایج هستند که معنای    . چرا؟ چون بسیاری جملات در انگلیسی آیدترجمه باعقل جور درنمی کنند  هرچقدر فکر می

 غیراز واژگان بهتر است به موارد دیگری نیز دقت کنید:برای همین بهفهم نیست. تک واژگان قابلد که با ترجمه تک نخاصی دار
 

A-  ها یا  نشینهمCollocation  :آیند. برای مثل کلمه  واژگانی هستند که معمولاً باهم می  ها نشینهمrisk    که با فعلtake  

. «تقاضای چیزی کردن »آید یعنی  می  forاضافه  همیشه با حرف  askدهد. یا برای مثال کلمه  می  « ریسک کردن»آید و معنای  می

 به جمله زیر دقت کنید: 
I encourage you to take a risk 

 ندارد!  « گرفتن» در اینجا ارتباطی با   takeکنم که ریسک کنی! و کلمه این جمله یعنی من تو را تشویق می
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B-    اسامی مرکب یاCompound nounچسبند و یک کلمه جدید  : اسامی مرکب اسامی هستند که در انگلیسی به هم می

  open-mindedچسبند و کلمه روشنفکر  آید به هم میکه از ذهن می  mindedبه معنای باز و    openسازند، برای مثال  را می

اشتباه  تک اجزای آن ممکن است متفاوت باشد و بهتک سازند یعنی روشنفکر! حواستان را جمع کنید معنای کل عبارت با  را می

 برای ترجمه اجزای آن را جداجدا در دیکشنری جستجو نکنید. 

 

C-    افعال مرکب یاPhrasal verb  .مثلاً: افعالی هستند که دارای چند قسمت هستند  find    به معنای پیدا کردن است اما

find out    مثلاًاست.    «فهمیدن»یک فعل مرکب به معنای  carry    به معنای حمل کردن است اما فعل مرکبcarry on    به

 کنند.آموزان است که به آن دقت نمیهای زبانازجمله پاشنه آشیل این افعالاست.  «ادامه دادن »معنای  

 

D- اصطلاحات یا  Idiom:  Idiom  عبارت    مثلاًتوان معنای کل آن را فهمید.  تک واژگان نمیکه از معنی تک ها عباراتی هستند

"I could eat a horse "    !یا برای مثال  اشاره به بسیار گرسنه بودن داردbottom line  معنای  به معنای خط پایین نیست! به

 را در نظر بگیرید: عبارت در مقالات کاربرد دارد. « ختم کلام»

By the same token 

ربط دست تک واژگان آن را در دیکشنری جستجو کنید و البته به معنایی بسیار بیممکن است شما برای فهم این عبارت تک 

در  » پرواضح است که این ترجمه نادرست و این یک عبارت خاص در انگلیسی به معنای    «توسط همان ژتون!»خواهید یافت:  

خوانی بسیار حواس خود را به این عبارات خاص جمع کنید  بنابراین اولاً در هنگام متن؛  است  «به همین دلیل»یا    « همین راستا

 و ثانیاً معنای این عبارات خاص را عموماً باید در چند دیکشنری جستجو کنید تا معنای آن را بیابید. 
 

E- :نامه ترجمه خوبی برای آن نیابید. برای  گاهی برخی واژگان معنای تخصصی دارند که ممکن است در لغت معنای تخصصی

سازی است ولی در ورزش به معنای آمادگی و در برخی متون در معنای  در روانشناسی به معنای شرطی  conditioningمثال  

 آید.تهویه هوا می

 

 چگونه از دیکشنری استفاده کنیم؟  -6

انگلیسی   به  انگلیسی  از دیکشنری  بهتر است  آموزان  زبان  و  اگر داوطلبان  استفاده کنند ولی 

نیست استفاده از دیکشنری انگلیسی به فارسی نیز هیچ مشکلی ندارد.   سطح زبانی شما پیشرفته

کنند، ترس از آن است! در نگاه یکی از دلایلی که زبان آموزان کمتر از دیکشنری استفاده می

از علائم و نوشتهاول دیکشنری ناآشنا و گیجها پر  باور کنید هیچهای  اما  چیز کننده هستند، 

 ای وجود ندارد! به شما همه اجزای اصلی دیکشنری را خواهیم آموخت.کنندهگیج

 

 ها به شرح زیر است:گیرد و نقشهر لغت یک یا چند نقش در جمله بر عهده مینقش لغت:    -1

Noun (n): اسم 

Pronoun (pron): ضمیر 

Adjective (adj):  صفت 

Adverb (adv): قید 

Verb (v): فعل 

Conjunction (conj): حروف ربط 

Preposition (prep): حروف اضافه 



 

 

  

و پیگرد قانونی دارد بوده رمجازیغ مؤلفاستفاده از مطالب بدون اجازه  انتشار و وهرگونه کپی    

زبان تخصصی   صفر تا صد پکیج  ی راهنما
 ارشد 

 آورید؟ چرا دانستن نقش کلمه اهمیت دارد؟ جمله اول متنی که بالاتر داشتیم را به یاد می

Philosophers and scientists have wondered about the functions of the brain throughout history. 

 

  تواند در نقش اسم به معنای آمده بود ولی این کلمه می  « در شگفت بودن»در نقش فعل به معنای    wonderدر این جمله  

 ریزد. که آن را اسم در نظر بگیرید، معنای آن به هم مینیز بیاید و قاعدتاً درصورتیشگفتی 

 دارای هردو تلفظ بریتیش و امریکن هستند. افزاری معمولاً های نرم: یا همان تلفظ که دیکشنریفونتیک - 2

را به زبان ساده توضیح داده و هر کلمه ممکن است چندمعنا یا تعریف   واژگانترین قسمت است و  که مهم  تعریف لغت:   -3

 داشته باشد.

 شود.برای درک بهتر آن آورده می واژهها چند مثال از در دیکشنری مثال: - 4

 

ها وجود دارد که  تری نیز در بسیاری دیکشنریهای پیشرفتههای مهم یک دیکشنری بودند، اما قسمتشده، قسمتموارد گفته

 ولی برای هدف فعلی ما نیاز نیست.  ها مراجعه کردتوان به آندر صورت نیاز می

 اما برویم و چند دیکشنری مناسب باهدف کنکوری معرفی کنیم:

 
 

1-  Oxford Advanced Learner's Dictionary (OALD)    از معتبرترین انگلیسی(: یکی  به  )انگلیسی 

 ها با تعاریف نسبتاً ساده و دارای هردو لهجه بریتانیایی و آمریکایی. دیکشنری

 

2-  B-Amooz  های واضحی برای هر  )انگلیسی به فارسی(: دیکشنری کاربردی که جعبه لایتنر هم دارد و مثال

 کلمه آورده شده. 
 

کنید!  گری است که هرجایی معرفی آن را پیدا نمییکی فوت کوزهدیکشنری آبادیس )انگلیسی به فارسی(: این  -3

های بسیار  معادل  «پیشنهاد کاربران»ای را که وارد کنید در قسمت  های قوی ندارد ولی هر کلمهسایت ترجمهاین وب

 کنید. ای و اصطلاحات خاص را هم در آن پیدا میکنید و همچنین عبارات چندکلمهخوبی پیدا می

 

کند کدام معنا را در  * یک نکته: هر کلمه در دیکشنری چندین معنای مختلف دارد که گاهی باهم مترادف هستند و فرقی نمی

در    generallyفرضاً کلمه    نظر بگیرید، اما گاهی معانی مختلفی دارند. در چک کردن دیکشنری به این موضوع دقت کنید! 

به اما کلمهشود که مترادف هستند و فرقی نمیآورده می  « طورکلیبه»و    « عموماً»معنای  دیکشنری  معنای  به   certainکند، 

 شود که قاعدتاً دو معنی کاملاً متفاوت هستند. استفاده می « مطمئن»و  «خصوصبه»
 


