
 

 

 درمانی نظریات شخصیت و رواندوره 

 

 و دو جزوه است:  این دوره شامل دو کلاس

   یک بالینگر جزوه پروچسکا + درمانی پروچسکانظریات روان (1

 بالینگریک درمانیروانهای شخصیت و نظریهب کتا +نظریات شخصیت شولتز درمانی کری و نظریات روان (2

 

 :هاکلاساطلاعات 

 چسکا ی پرودرماننظریات روان کلاس (1

   مانی مظفریمدرس: 

 زومه: ر

o سس یک بالینگر ؤمدیر و م 

o  بالینی(  22 بالینی ارشد وزارت علوم )با درصد  23رتبه 

o فارغ التحصیل کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی خانواده دانشگاه شهید بهشتی 

o  و دانشگاه پیام  برای دانشجویان موسسه یک بالینگر، دانشگاه اشرفی اصفهانیسابقه تدریس سال  6با

 نور بندرعباس 

 : کلاسمنبع 

 سید محمدی   ینظریه های روان درمانی پروچاسکا ترجمه

 : کلاسمواد 

ن برای ارزیابی آزموکلاس + دو  Pdfداخل  + جداول و نمودارها درمانی پروچسکای نظریات روان جزوه خلاصه

اویر آموزشی صها و تدیوها، وویسوی زاریبارگ+  رفع اشکالبرای با حضور مدرس گروه تلگرامی ن + جویانشدا

 برای درک عمیق مطلب در گروه 

 :جلسات

 ساعته است.  3ی  جلسه 11شامل  کلاساین 

 



 

 

 

 

 باشد:میجلسات به شرح زیر 

 نزما موضوع 

 جلسه اول تعریف و مقدمه ای بر روان درمانی 

 جلسه دوم (1درمانهای روانکاوی و روانپویشی)

 جلسه سوم  ( 2روانپویشی )درمانهای روانکاوی و 

 جلسه چهارم  درمانهای وجودی )اگزیستانسیال( و معنا درمانی 

 جلسه پنجم  درمانهای مراجع محور و مصاحبه انگیزشی 

 جلسه ششم  گشتالت و هیجان مداردرمانهای تجربه گرا، 

 جلسه هفتم درمانهای بین فردی و  تحلیل تبادلی

 جلسه هشتم درمانهای مواجهه سازی 

 جلسه نهم مانهای رفتاریر د

 جلسه دهم درمانهای شناختی و رفتاری 

 جلسه یازدهم درمانهای موج سوم

 

 زمان جلسات به صورت حدودی تنظیم شده و ممکن است کمی تغییر داشته باشد.  ✓

 

 



 

 

 

 : درمانی کرینظریات شخصیت شولتز و نظریات روان  کلاس (2

 علیرضا باغبان : مدرس

 

 : رزومه

 سلامت وزارت بهداشت 1۴ن و بهداشت روا ۵، بالینی 2۷رتبه 

 سنجی وزارت علومروان 12عمومی و  22بالینی،  ۵6 رتبه 

 شناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهدرشد روانا

 درمانی و بالینی وزارت علوم و وزارت بهداشت  های شخصیت و روانهای نظریهکلاس مدرس

 : کلاسمنبع 

 د کریدرمانی جرالهای روانظریههای شخصیت شولتز و ننظریه

 : کلاسمواد 

کلاس +   Pdfداخل  + جداول و نمودارها بالینگردرمانی یکهای شخصیت و رواننظریه یخلاصه کتاب

بارگزاری  +  رفع اشکالبرای با حضور مدرس گروه تلگرامی ن + جویانشن برای ارزیابی داآزمودو 

 برای درک عمیق مطلب  در گروه  اویر آموزشی صها و تدیوها، وویسوی

 شرح جلسات: 

 ت. ساعته اس 2جلسه  1۴شامل   کلاساین 

 باشد:به شرح زیر می جلسات

 

 زمان  موضوع

 جلسه اول کاویفروید، روان

 جلسه دوم  یونگ، آدلر

 جلسه سوم هورنای، اریکسون 



 

 

 

 

 

 جلسه چهارم وجودی 

 جلسه پنجم  آلپورت، نظریه پردازان صفت

 جلسه ششم  مزلو، راجرز

 جلسه هفتم گشتالتی

 جلسه هشتم اسکینر و رفتاردرمانی 

 جلسه نهم رفتاری  –شناختی 

 جلسه دهم جورج کلی، بندورا

 جلسه یازدهم واقعیت درمانی 

 جلسه دوازدهم خانواده درمانی 

 سیزدهم جلسه  های کوچک، اریک فرومنظریه

 جلسه چهارده  هنری موری 

 

 دی تنظیم شده و ممکن است کمی تغییر داشته باشد. زمان جلسات به صورت حدو ✓

 

 

 :درمانی نظریات شخصیت و روانی دوره ف اصلیاهدا

   درمانینظریات شخصیت و روانتسلط بر  (1

 فهم عمیق نظریات (2

 یادگیری نظریات به صورت جامع و یکپارچه  (3

 معرفی نکات مهم و پرتکرار (۴



 

 

 

 : این دوره برای چه کسانی مناسب است

 وزارت بهداشتداوطلبان کنکور ارشد روانشناسی بالینی  .1

 وزارت بهداشتینی داوطلبان کنکور دکتری روانشناسی بال .2

شخصیت و های نظریه خواستار یادگیری عمیق و دقیق دانشجویان کارشناسی روانشناسی که  .3

 هستند.درمانی روان

 درمانی روانشخصیت و افراد علاقمند به آشنایی بیشتر با نظریه های  .۴

 

 شیوه برگزاری دوره: 

دوره در پلتفرم الوکام بصورت آنلاین برگزار می شود و فیلم ها بصورت ضبط شده در پلتفرم اسپات  

 قرار خواهد گرفت. کنندگانشرکتر اختیار پلیر د

 

 قوانین دوره:

 بعد از شروع کلاسها امکان بازگشت هزینه وجود ندارد.

 

 اضافه تر نیست. الب و نیازی به کار کردن مط  است  حضور در کلاس برای یادگیری مطلب کافی ✓

 

 

 

 


