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 ماهیت روانشناسی   : فصل اول

 های تاریخی روانشناسی *خاستگاه

 فلاسفه بزرگ یونان پی گرفت.ن تا توا های تاریخی روانشناسی را میخاستگاه -

 های اساسی در باب روان آدمی مطرح کردند. ها سقراط، افلاطون و ارسطو بودند که پرسشمشهورترین آن -

 

 گرایی نگری در برابر تجربهفطری •

 

ای از دانش و  ها با گنجینههای آدمی فطری است و انسانشود که تواناییگفته مینگری فطری در  دیدگاه   -

 شوند. توان فهم واقعیت زاده می

شمرد. هم چنین از این دید  ، کمال و بی نهایت(را فطری میها )مانند خدا، خویشتندکارت برخی اندیشه -

دانست که قابل بررسی است. این دیدگاه سرآغاز  کرد که بدن انسان را مانند ماشینی می جانبداری می

 رویکردهای پردازش اطلاعات است.

-های آدم با جهان کسب میها و تعاملاعتقاد بر این است که دانش از طریق تجربه گراییربهتج در دیدگاه  -

 ود.  ش

 این دید عمدتاً با جان لاک پیوند دارد. که معتقد بود ذهن آدم در بدو تولد مانند لوح نانوشته است. -

 گرا است. این دید سرآغاز  پیدایش روانشناسی تداعی  -

 تربیت ادامه دارد. -گرایی امروزه تحت عنوان مناقشه طبیعتتجربهنگری و مناقشه بین فطری -

 

 

 آغاز روانشناسی علمی  •

آغاز روانشناسی علمی را مقارن با تاسیس نخستین آزمایشگاه روانشناسی علمی ویلهلم وونت در لایپزیک   -

 دانند. آلمان می 

های  ها و احساس، اندیشههاادراکنگری یعنی مشاهده و ثبت ماهیت کرد.دروننگری تکیه میوونت به درون -

 شخص توسط خودش. 

 

 گرایی و کارکردگرایی ساخت •

 را ای.بی. تیچنر به معنای تحلیل ساختارهای ذهنی در نظر گرفت. گرایی  ساخت -



کند که ارگانیسم موفق  کرد به این معنا که ذهن چگونه کار میتاکید می کارکردگراییویلیام جیمز بر رویکرد  -

 شود. انطباق و سازگاری با محیط و عمل در آن میبه 

 .آورند ی هشیار به شمار می گرایان و هم کارکردگرایان ، روانشناسی را دانش تجربههم ساخت -

 

 رفتارگرایی •

های آن قابل  واتسون بنیانگذار رفتارگرایی معتقد بود برای اینکه روانشناسی به صورت علم درآید باید داده -

 همگان باشد. وارسیِ  

کردند. این منجر به پیدایش  های روانشناختی را در چهارچوب محرک و پاسخ تحلیل میرفتارگرایان پدیده -

 ( شد. S-Rپاسخ)- اصطلاح روانشناسی محرک

ی  آید. اما نفوذ گسترهی مهمی از رفتارپژوهی به شمار میی پاسخ شرطی، شاخهتحقیقات پاولف درباره  -

 های واتشون دانشت. اصل تلاش رفتارگرایی را باید ح

 

 روانشناسی گشتالت  •

بندی«  است که به رویکرد ورتایمر، کافکا، کهلر اطلاق  یی آلمانی، به معنای »شکل« یا »شکلگشتالت واژه -

 شود. می

هایی  های ادراکی مبتنی بر طرحروانشناسان گشتالت اساساً به مبحث ادراک توجه داشتند و معتقدند تجربه -

 دهد. ها را  شکل می ها و سازمان تجربه آنکه محرک هستند 

شود و هم تابع سایر وجوه طرح   ای است که شی  در آن آشکار میبه زمینه شود هم وابستهآنچه دیده می -

 کلی تحریک است. 

 کل چیزی متفاوت از مجموع اجزای آن است.  -

احث یادگیری، حافظه و حل مساله گرایش دارند که  مدار در مب _روانشناسان گشتالت به تفسیرهایی ادراک  -

 های معاصر در روانشناسی شناختی پی ریزی کرد. ی پزوهش خود شالوده

 

 روانکاوی  •

 درمانی. ای در حوزه شخصیت است و هم روشی برای روان روانکاوی هم نظریه -

 . نهاده شد  بنیان فروید سط ین مکتب در آغاز قرن بیستم توا  -

-ها و هیجانانگیزه ،ها امیالتکانه ،هانگرش ،افکار  ؛ناهشیار.مفهوم ناهشیار است ،هسته اصلی نظریه فروید  -
 . ها آگاهی نداریم از وجود آن که ایی هستند ه



شیار رانده شده  آگاهی هاز حیطه  دوران کودکی، شده یا تنبیه شده  طرد امیال : از قبیل ِ ل ناپذیرفتنیامیا -
گوناگون خود را  به صور  افکار ناهشیار . ها و اعمال ما اثر می گذارند  چنان بر افکار و هیجانهمشوند اما  می

 . و اطوار بدنی کلامی های  لغزش،رویا   :دهند نشان می 

 . کرد از روش تداعی آزاد استفاده می  ،در کار درمان بیماران خود فروید   -

 . گری پیوند دارد یا پرخاش  ه نجوی با میل جنسیب همیشه ،  ناهشیار هایانگیزه فروید،  در نظریه سنتی -

 

 تحولات نوین  •

 سازی کرد. های روانشناختی را شبیهتوان پدیده سیمون نشان داد با استفاده از کامپیوتر می -

به این معنا که آدمی موجودی است   عرضه شد.   های خبرپردازینظاماز مسائل روانشناختی پیشین در قالب  -

ی نظریات پیشین در قالب اصطلاحات  تواند پردازش اطلاعات انجام دهد. به این ترتیب امکان ارائهکه می

 ملموس و قابل آزمودن فراهم شد. 

های ذهنی لازم برای درک و  هایی در باب ساختنظریه . رشد زبان شناسی نوین بود، عامل پراهمیت دیگر  -

 . چامسکی بود ،از پیشگامان این حوزه  .زبان ارائه شد تولید 

بین رویدادهای عصبی و فرآیندهای   ابطهوجود ر از حاکی ،روانشناسی عصب  یزمینه  پیشرفت های مهم در  -

 . ذهنی بود  

  . انجامید شناختی به پیدایش رویکرد روانشناسی ، و روانشناسی اعصابزبان  روانشناسی   ،الگوهای خبرپردازی -

 .های ذهنی استتحلیل علمی فرایندها و ساخت  آن، که هدف عمده 

 

                                                   *رویکردهای معاصر در روانشناسی 

    ی نگرش به موضوع است. نوعی شیوهرویکرد  -

 

      های علم روانشناسی:بررسیپنج رویکرد عمده و اصلی در  -

 شناختی رویکرد زیست •

 رویکرد رفتاری  •

 رویکرد شناختی  •

 روانکاوی رویکرد  •

 رویکرد پدیدارشناختی  •



 

 شناختی رویکرد زیست  •

 عصبیِ زیربنای رفتار و فرایندهای ذهنی است. -این رویکرد در پی شناخت فرایندهای زیستی  -

 

 رویکرد رفتاری •

 های قابل مشاهده سروکار دارد. پاسخ ها و این رویکرد با محرک  -

در رویکرد رفتاری ناب، به فرایندهای ذهنی اعتنایی ندارند.اما اکثر روانشناسان غالباً مطالبی که شخص   -

ی  هایی دربارههای عینی، به استنتاج گوید ثبت کرده و بر مبنای این دادههای هشیار خود میی تجربهدرباره

 ند. زنهای ذهنی دست میفعالیت

 

 

 رویکرد شناختی  •

گیری و حل مسئله سروکار  در زمینه شناخت، با فرایندهای ذهنی مانند: ادراک، یادآوری، استدلال، تصمیم  -

 دارند. 

ی اصلی قرار  نگری نیست؛ بر دو مفروضه گرایی نوین، برخلاف نسخه شده نوزدهم آن، مبتنی بر درونشناخت -

( برای  2کند. توان به طور کامل دریافت که ارگانیزم چه میفرایندهای ذهنی می(تنها از طریق بررسی 1دارد:  

توان از راه تمرکز بر رفتارهای معین، راه و روش عینی در پیش گرفت و باید  بررسی فرتیندهای ذهنی می

 ها تفسیر کنیم. رفتارها را بر حسب فرایندهای ذهنیِ زیربناییِ آن 

 شباهت بین ذهن و کامپیوتر تکیه دارد. تفسیرهای شناختی، غالباً بر  -

 

 رویکرد ورانکاوی  •

 گیرد. ی رفتار آدمی از فرایند ناهشیار سرچشمه میی فروید این است که؛ بخش عمدهفرض بنیادی نظریه -

ها آگاه نیست اما بر  هایی است که شخص از آ»ها و خواسته مقصود از فرایندهای ناهشیار؛ باورها، ترس  -

 گذارد. رفتارش اثر می 

های  اند، برخاسته از غریزهرو شدههایی که در کودکی با منع یا تنبیه والدین یا جامعه روبهبسیاری از تکانه -

 فطری هستند. 

ی  ها که دارای قدرت اثرگذاری فراگیر هستند، به دلیل عدم وجود ظزفیت حل و فصل آن، از حیطهاین تکانه -

های بیماری  جا به صورت اختلالات هیجانی و نشانهو از همانشود. ی ناهشیار رانده میآگاهی به حیطه

 شود. پذیر، نمایان میروانی، یا به صورت رفتارهای جامعه



ای  کند. و آدمی مدام با جامعهفروید معتقد بود؛ آدمی را ،غرایز اساسی)عمدتاً جنسی و پرخاشگری( هدایت می -

 ز است. ها تاکید دارد در ستیکه بر مهار کردن این تکانه

 

 رویکرد پدیدارشناختی  •

ی درک، فهم و تفسیر  این رویکرد از گذشته با روانشناسان اجتماعی همراه بوده، و توجه خاصی به نحوه -

 انسان از مسائل اجتماعی دارند. 

 کنند. گرا از این رویکرد پشتیبانی میی شخصیت، روانشناسان انساندر حیطه -

ورزند، که افراد سالم را هم از افراد بیمار و هم از  فرد انسان تاکید میگراها، بر خصوصیات منحصر به انسان -

 سازد. ها متمایز میحیوان

 گرا؛ نیروی انگیزشی اصلی هر فرد گرایش به سوی رشد و خودشکوفایی است. های انسانطبق نظری -

 

 شناختی پیوند رویکردهای روانشناختی با رویکردهای زیست  •

های  کوشند، مفاهیم و اصول روانشناختی را بر حسب معادل شناختی دارند میرویکرد زیست پژوهشگرانی که  -

 شناختی آن تبیین کنند. زیست

سناختی است، این  جا که چنین کوششی مستلزم کاهش دادن مفاهیم روانشناختی به مفاهیم زیستاز آن -

 اند.  نامیده گریکاهشتبیین را 

توانند  ها، مفاهیم و اصول روانشناختی  می( یافته1شناختی:  اختی در سطح زیستاز دلایل نیاز به تببین روانشن -

شناختی همواره در هماهنگی با شرایط  ( عوامل زیست2شناسان را هدایت کنند.  های علمی زیستپژوهش

 کنند.  گذشته و فعلی ما عمل می

های روانشناختی، بلکه اطلاعاتی از چگونگی  در نتیجه در مورد بسیاری موضوعات روانشناسی، نه تنها تبیین -

 ها در اختیار داریم. شناختی در مغز و به اجرا درآمدن آنبازنمایی مفاهیم روان

 

 های پژوهش در روانشناسی *شیوه

 ( آزمایش فرضیه 2( پیشنهاد فرضیه علمی          1هر پژوهش دو مرجله اساسی دارد:    -

 

 سازیفرضیه •

 و عبارتی که بتوان آن را آزمایش کرد.  طرح پژوهشی، ساختن فرضیه است؛ یعنی گزارهنخستین گام در هر  -



 ی علمی است. ی علمی، نظریهاغلب، مهمترین  منبع فرضیه -

 ی معین است. ی هر پدیدههای دربارهای بهم پیوسته از گزارهنظریه علمی؛ مجموعه -

اند، یعنی به نفع این یا آن  الف( فاقد سوگیری  ها: های گردآوری داده مقصود از علمی؛ این است که، روش -

 رسند. کنند؛ و  ب( پایایی دارند؛ یعنی اگر همان مشاهدات را تکرار کنند به همان نتایج می فرضیه عمل نمی

 

 آزمایش •

  ی کنترل م شگاهی در آزما   اًرا به دقت و غالب  ط یکه در آن، پژوهشگر شرا.است شی آزما  یروش علم  نی رومندترین -

 را کشف کند.   رهایمتغ ن یزند تا روابط بیم یی هایری کند و دست به اندازه گ

 . داشته باشد    یگوناگون   ریها با مقاد است که بتواند اندازه ی زی هر چ ؛ریمتغ -

 . کرد ش یکه بتوان آن را آزمااست  ی عبارت ا یگزاره ؛هیفرض -

 . دهد    ویگوناگون ر  یهاهکه بتواند در انداز ی زیچ؛ ریمتغ  -

آن    شگر یکه آزما ی ریدهد. همان متغانجام می  یاست که آزمودن  ییکه مستقل از کارها یری متغ ؛مستقلمتغیر -

 .  کندی م ی را دستکار

از   یهمواره شاخص  ً بایمستقل است. تقر ریمتغ  یتابع اندازه ها تاً یآن نها  یها که اندازه  ی ریمتغ؛ وابستهریمتغ -

 است.  ی رفتار آزمودن

 . در آن وجود دارد  ی بررس طی که شرا یگروه   ؛ش یگروه آزما  -

  ی شیآزما   یهاگروه  یسه یمقا  ی برا ه یعنوان خط پا در آن وجود ندارد. به  یبررس طی که شرا ی گروه ؛  گواه  گروه -

 .  رود ی به کار م

 .  عدد به هر متغیر اختصاصِ فرایندِ ی؛ ری گ اندازه -

تا اطمینان  گواه است. ا ی ی ش یآزما  تیدر وضع  های آزمودن  یقرار دادن تصادف   ش، ی مهم در آزما اتیخصوص از -

 حاصل شود که در ایجاد نتایج آزمایش، تنها متغیرمِستقل نقش داشته است.  

 شوند. نامیده می های چند متغیریآزمایش کنند،  ها، چند متغیر، به طور همزمان تغییر میهایی که در ان بررسی -

های  ی آن جامعه براساس دادهو استنباط و استنتاج دربارهها از جامعه، گیری دادهای که با نمونهعلم آمار؛ رشته -

 نمونه سروکار دارد. 

 ها. ترین شاخص اماری، میانگین است. اصطلاحی فنی برای معدل حسابی دادهرایج -

 

 روش همبستگی  •



توان معین کرد متغیری که بر آن کنترل نداریم با متغیر دیگری که مورد توجه  به کمک روش همبستگی، می -

 ماست ارتباط یا همبستگی دارد یا نه. 

 + است. 1و   -1شود که مقدار آن بین گیری میاندازه  rمیزان همبستگی دو متغیر با ضریب همسبتگی یا  -

 ی کامل است. ی رابطهنشانه 1ی فقدان رابطه و  صفر نشانه -

و متغیر با هم افزایش  ها یا مقادیر هر دهمبستگی ممکن است مثبت یا منفی باشد.علامت مثبت؛ یعنی ارزش -

 یابند.یابند یا با هم کاهش می می

های متغیر دیگر روبه کاهش  گذارد، ارزشهای یک متغیر روبه افزایش میهمبستگی منفی؛ یعنی وقتی ارزش -

 رود. می

 

 هاآزمون •

  ری سایا  ،شرفتیاستعداد، پ ی است که نوعهایی آزموننه یدر زم ی همبستگروش ِ جی را ی از کاربردها ی کی -

 جد. سن ی را م ی روان صفاتِ 

 

 

 

   ت یو عل یهمبستگ •

  ریمتغ  ،یش یآزما ی وجود دارد. در بررس یاساس  یتفاوت  یهمبستگ  یها یو بررس  ی ش یآزما  یها یبررس  نیب -

اگر فقط از   . میکن یبررس  وابسته ر یمتغ آن را بر ی تا اثر عل میدهیم  رییمند تغقاعده ی را به صورت  مستقل 

 توانیم علت و معلول را تعیین کنیم. همبستگی استفاده کنیم، نمی

ها ممکن است علتِ دیگری باشد، اما در غیاب شواهد آزمایشی  اگر دو متغیر همبسته باشند، تغییر یکی از آن  -

 کافی، چنین استنتاجی ناموجه است.

 

 مشاهده •

 

 



 

 

 های روانشناختی است. رفتار، گام آغازین در بسیاری از پژوهش مشاهده دقیق  -

 شناختی دارد، روش مشاهده ممکن است مستلزم کار در آزمایشگاه باشد. در مواردی که جنبه زیست -

 

 یابیروش زمینه •

با  ی غیرمستقیم، یعنی توان با مشاهدهی آن با مشاهده مستقیم دشوار باشد، میدر مسائلی که تحقیق درباره -

 و مصاحبه بررسی کرد.  استفاده از پرسشنامه 

 محدودیت این روش؛ توام با سوگیری است.  -

 

 انگاری حال روش شرح  •

 اند. هایی هستند که به منظور کاربرد علمی طرح ریزی شدهها، زندگینامه انگاری حالشرح -

 محدودیت عمده این روش؛ خطر تحریف در بازسازی رویدادهای گذشته.  -

 

 های روانشناسی *ملاحظات اخلاقی در پژوهش

است. احتمال خطر در پژوهش نباید   اصل کمترین احتمال خطرها؛  رفتار اخلاقی با آزمودنی نخستین اصلِ -

 بیش از میزان آن در شرایط زندگی عادی باشد. 

بتوانند هر وقت  ها باید داوطلبانه در پژوهش شرکت کنند و است: آزمودنی رضایت آگاهانهدومین اصل؛   -

 آنکه به این خاطر جریمه شوند. بخواهند از پژوهش کنار روند بی

هاست: اطلاعاتی که در جریان پژوهش درباره هر فرد به دست    رعایت حریم خصوصی آزمودنیسومین اصل؛   -

 ی خودش در اختیار دیگران قرار نگیرد. آید، باید محرمانه بماند و بدون اجازهمی

ها باید با میزان اطلاعات حاصل از پژوهش قابل توجیه  زا در مورد حیوانردآور یا آسیبهای دکاربرد روش -

 باشد. 

مشاهده

مستقیم

زمینه یابی

شرح حال انگاری

غیرمستقیم



 

 های تخصصی روانشناسی رشته*

 

 شناختی روانشناسی زیست  •

 شناختی را با رفتار کشف کنند. ی فرایندهای زیستسعی دارند رابطه

 

 

 روانشناسی آزمایشی  •

های حسی، ادراک جهان، یادگیری، استدلال و پاسخدهی هیجان را  واکنش به محرکی با استفاده از روش آزمایشی، نحوه

 کنند.)حوزه فعالیت رفتارگراها و شناخت گراها(. بررسی می

 

 روانشناسی رشد، روانشناسی احتماعی و روانشناسی شخصیت  •

 سروکار دارند. دهند با رشد آدمی و عواملی که رفتار را از بدو تولد تا دوران پیری شکل می

 

 روانشناسی بالینی و مشاوره •

 کنند. با کاربرد اصول روانشناختی در امر تشخیص و درمان اختلالت هیجانی و رفتاری عمل می

 

 روانشناسی آموزشگاهی و تربیتی  •

 دارند. کنند.و در زمینه یادگیری و تدریس تخصص  ی ارزیابی اختلالت یادگیری و هیجانی با کودکان کار میدر زمینه

 

 روانشناسی صنعتی و مهندسی  •

 های اموزش شغلی فعالیت دارند. با مسائلی از قبیل گزینش افراد مناسب برای مشاغل گوناگون و تدوین برنامه 

 


